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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности «Топ – хлоп» (далее программа) для детей от 3 до 5 лет определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности по обучению дошкольников 

элементам танцевальных движений. 

Приобщение малышей к музыке идет различным путем. В сфере музыкально-

ритмической деятельности оно происходит посредством доступных и интересных упраж-

нений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребенку лучше почувствовать 

и полюбить музыку, проникнуться ее настроением, осознать характер произведения, 

понять его форму, выразительные средства. 

Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: совершенствуется 

координация движений, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у 

ребенка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состоянии 

организма в целом. 

Все виды музыкально-ритмической деятельности способствуют правильному 

выполнению основных движений, повышают их четкость, выразительность. Под влиянием 

музыкально-ритмической деятельности развиваются положительные качества личности 

ребенка: дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить активность, 

инициативу, находчивость, решительность. Совершенствуются музыкально-эстетические 

чувства детей. Ребенок встречается с богатым разнообразием музыки, радуется тому, 

что может движением передать свое отношение к музыкальному образу, т. е. можно 

говорить о становлении творческого воображения.  

Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, 

пляски, игры воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, уг-

лубляют представления о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы. 

Каждое музыкально-ритмическое задание ребенку нужно понять, осмыслить, запомнить 

правила игры, быть внимательным, собранным, точно выполнять указания взрослого. 

Следовательно, эта деятельность развивает память, вырабатывает устойчивость 

произвольного внимания,   совершенствует  творческую   активность. 

Таким образом, музыкально-ритмическая деятельность направлена на воспитание у 

каждого ребенка эстетических, физических, нравственных и умственных качеств.  

Цель программы: 

Обучение элементам танцевальных движений. 

Задачи программы: 

-Развивать музыкальный слух: 

-чувство ритма - способность выражать в движении ритмическую пульсацию мелодии; 

-слуховое внимание - умение начинать и заканчивать движения в соответствии с началом и 

концом музыки; 

-способность менять темп; 

- формировать основные двигательные навыки и умения: выразительные жесты, элементы 

плясовых движений; 

- развивать выразительность движений, умение передавать в мимике и пантомимике образы 

знакомых животных и персонажей; 

- развивать элементарные умения пространственных ориентировок; 

- воспитывать интерес к музыкально-ритмическим движениям. 

 

Срок реализации программы 1 год. Занятия проводятся в форме кружка один раз в неделю, 

периодичность занятий – еженедельно. Учебный план рассчитан на 36 часов. В учебном 

плане соблюдены нормативы максимально допустимого объёма времени по реализации 

дополнительных образовательных программ с детьми 3-5 лет 20 минут. 

 

 



4 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

 

- к концу обучения дети должны знать правила правильной постановки корпуса, основные 

положения рук, позиции  ног.  

- должны уметь пройти правильно в такт музыки, чувствовать характер музыки и 

передавать его танцевальными движениями. 

- участники кружка должны приобрести танцевальные знания и навыки. 

- результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада, в концертах, 

фестивалях, конкурсах. 

 

Система контроля и оценивания результатов  

В точение обучения и по итогам работы за год проводится контроль знаний. Контроль 

знаний проводится в процессе практических упражнений методом педагогического 

наблюдения и активной беседы с детьми.  
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Учебно – тематический план 

 

№ 

п/п 

 

Тема 

 

Количество 

занятий 

 

Теоретическая 

часть 

(мин.) 

 

 

Практическая 

часть 

(мин.) 

 

 

Общее 

количеств

о 

(мин.) 

1.  

Знакомство 

 

2 

 

       

5 

 

35 

 

40 

2. Музыкально-

ритмические 

движения 

 

           7 

 

15 

 

125 

 

140 

3. Элементы 

русского танца 

 

           9 

 

20 

 

160 

 

180 

4. Детский бальный 

танец 

8 10 150 160 

5. Элементы 

эстрадного танца 

10 20 180 200 

 Итого: 36 70 650 720 
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Содержание программы 

Занятия с детьми проводятся в музыкальном зале. Педагог учитывает возможности 

вариативности в организации обстановки, в которой протекает работа с детьми. 

Примерная структура занятий: 

1. Развитие музыкальности: 

воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку 

со сверстниками, педагогами и родителями; 

обогащение слушательского опыта – узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, 

народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в эмоциях, 

движениях; 

развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: 

веселое – грустное, шаловливое – спокойное и т.д.); 

развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 

(умеренно-быстрый – умеренно-медленный), динамику (громко-тихо), регистр (высоко – 

низко), ритм (сильную долю как акцент, ритмическую пульсацию мелодии). 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

ходьба 

бег 

прыжковые движения  

Имитационные движения – разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая 

лиса, усталая старушка и т.д.); 

Плясовые движения – простейшие элементы народных плясок, доступных по 

координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной 

ногой и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное 

место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом. 

4. Развитие творческих способностей: 

воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую 

музыку; 

развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для 

выражения характера музыки 

Развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие 

слухового внимания, способности координировать слуховые представления и 

двигательную реакцию; 

Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления – умение выполнять упражнения от 

начала до конца, не отвлекаясь – по показу педагога. 

Проведение танцевальной деятельности способствует обретению веры в свои силы, 

внутренней гармонии с самим собой и окружающим миром, подарит детям новую широкую 

гамму ощущений, которые станут богаче, полнее и ярче. 
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Методическое обеспечение программы 

Методическое обеспечение программы представлено календарно – тематическим планом 

Раздел  Тема занятий Программное 

содержание 

Задачи  

Вводное 

занятие  

«Давайте 

познакомимся» 

1. 1.Занятие: 

2. Вводное занятие. 

 

 

 

 

 

 2.Занятие: 

Постановка корпуса. 

Позиция рук и ног в 

танце. 

Знакомство с детьми. 

Что такое танец. 

 

Приветствие. Основные 

правила поведения в 

танцевальном зале, 

правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса. 

Положение рук на 

талии. VI, I свободная 

позиции ног. 

Танцевальный шаг с 

носка. 

Танец «Топ по паркету» 

(шаг с носка, хлопки, 

притопы, прыжки на 

двух ногах) 

Игра «Давайте 

потанцуем» 

- Формировать интерес к 

занятиям.  

- Формировать общую 

культуру личности 

ребенка; 

- формировать 

правильную осанку и 

положение головы, 

положение рук на талии, 

позиции ног. 

- Обучить детей 

танцевальному шагу с 

носка. 

 

- формировать интерес к 

занятиям. 

 

- Развитие воображения, 

фантазии. 

Музыкально 

-ритмические 

движения 

«Здравствуй сказка» 

 

1.Занятие: 

Использование 

элементов танца, 

движения под 

музыку. 

 

2.Занятие: 

Сказочные герои. 

 

3.Занятие: 

Постановка 

простейших 

композиций. 

Маршировка (шаг с 

носка, перестроения – 

круг, из большого в 

маленький круг и 

обратно, колонна, круг.) 

 

Разминка «Сказочные 

герои» (голова – 

повороты вправо, влево, 

наклоны к правому, 

левому плечу; плечи, 

руки – поочередное 

поднимание плеч вверх; 

движения кистями рук 

вверх вниз, сгибание – 

разгибание в локтевых 

суставах, вытягивание 

вверх–   опускание вниз 

рук; корпус – повороты, 

наклоны в стороны, 

вперед, ноги – 

поочередное 

поднимание пятки, 

приседания, приставные 

шаги в стороны, вперед 

- назад, поднимание 

колен вперед, в 

стороны, прыжки на 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевального шага. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой 

- разогреть мышцы. 

- Развивать 

первоначальные навыки 

координации движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 
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двух ногах,  ноги вместе 

– врозь) 

 

- Хлопки в ладоши – 

простые и ритмические.  

- Положение рук: перед 

собой, вверху, внизу, 

справа и слева на 

уровне головы. 
- «Пружинка» - легкое 

приседание. 

Музыкальный размер 

2/4. темп умеренный. 

Приседание на два 

такта, на один такт,  два 

приседания на один 

такт. 

- «шаг, приставить, шаг, 

каблук». 

- подъем на полу 

пальцы. 

- повороты вправо, 

влево. 

Танцевальная 

композиция 

«Коротышки» 

Игра «У медведя» 

 

 

 

 

- совершенствовать 

исполнение выученных 

движений. 

- познакомить детей с 

темпами музыки 

(медленный, умеренный, 

быстрый) 

- познакомить детей с 

динамическими 

оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- познакомить детей со 

штрихами музыки 

(стаккато, легато) 

отражение их 

движениями: хлопками, 

шагами, бегом, плавными 

и резкими движениями 

головы. 

-повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

 «В коробке с 

карандашами» 

 

1.Занятие: 

Постановка танца с 

несложным 

танцевальным 

рисунком в 

умеренном темпе. 

 

2.Занятие: 

Развитие 

сценического 

мастерства. 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким 

подниманием колен, 

приставные шаги в 

стороны, вперед, назад. 

Перестроения - круг, из 

большого в маленький 

круг и обратно, в 

колонны по 2, 4) 

 

Разминка «Я рисую 

солнце»(голова - прямо, 

вверх-вниз; «уложить 

ушко» вправо и влево; 

повороты вправо и 

влево; упражнения 

«тик-так» – «уложить 

ушко» с задержкой в 

каждой стороне, с 

ритмическим 

рисунком.) В каждом 

положении кисти 

круговые движения с 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  



9 

 

раскрытыми пальцами и 

«кивание» - сгибание и 

разгибание кистей. 

Положение рук: на 

поясе и внизу. 

«Мельница » - круговые 

движения прямыми 

руками вперед и назад, 

двумя – поочередно и 

по одной 

Плечи - оба плеча 

поднять вверх и 

опустить, изображая 

«удивление». 

Поочередное поднятие 

плеч. Упражнение 

«Улыбнемся себе и 

другу»- наклоны 

корпуса вперед и в 

стороны с поворотом 

головы вправо и влево 

по VI, по II позиции 

ног. Повороты корпуса 

вправо, влево. Ноги - 

подъем на полу пальцы 

с полуприседанием, 

«пружинка», высокое 

поднимание колен 

вперед, в стороны. 

Прыжки – по VI 

позиции ног, VI – II 

позиции ног, 

Упражнение 

«Лыжник».) 

 

Ритмические хлопки в 

ладоши. Тройные 

притопы. «Пружинка» с 

наклонами головы. 

Движение «Баю - бай». 

Подскоки, приставные 

шаги с приседанием. 

 

Танцевальная 

композиция «В коробке 

с карандашами 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Музыкальные 

ворота» 

Игра «Путник» 

Партерная гимнастика 

(«Карандаши», 

«бабочка», 

движений. 

 

- Развивать координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Развить умение детей 

перестраивать с одного 

темпа музыки на другой. 

- Учить строить рисунки 

танца.  

- продолжать знакомить 

детей с динамическими 

оттенками музыки 

(форте, пиано). 

 

- Формировать умение 

слушать музыку, 

понимать ее настроение, 

характер, передавать их 

танцевальными 

движениями. 

- формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве 

 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- формировать умение 

вытягивать, сокращать 

стопу. 
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«Солнышко», 

«Буратино», 

«Складочка») 

 «На птичьем дворе» 

 

1.Занятие: 

Развитие 

исполнительского 

мастерства 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким 

подниманием колен, 

приставные шаги с 

приседанием. 

Перестроения – круг, 

диагональ, змейка) 

 

Разминка «Ку-ка-ре-ку» 

(голова – повороты в 

стороны, наклоны в 

стороны, полукруг 

впереди. Плечи, руки – 

подъем и опускание 

плеч, движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание  и 

опускание рук  по 

очереди, и вместе, 

движение рук вперед, 

назад. Корпус – 

наклоны вперед, 

встороны, повороты 

назад. Ноги – 

поднимание на полу 

пальцы, поднимание 

колен, вытягивание 

прямыхног вперед в 

пол. Прыжки – на двух 

ногах, на одной, 

перескоки с одной ноги 

на другую.) 

 

Топающий шаг. Галоп. 

Подскоки. Положение 

рук на поясе, вперед, 

вверх, вниз. Хлопки, 

притопы. Хлопки, 

притопы в паре, 

кружения в паре. 

Выпад,  выпад с 

соскоком. 

Танцевальная 

композиция «Танец 

утята» 

Игра «Цыплята и 

ворона» 

 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальных  шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

 

- Развивать координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

 

- Формировать умение 

слушать музыку, 

понимать ее настроение, 

характер, передавать 

заданный образ 

движениями. 

- Развить музыкальный 

слух и чувства ритма. 

- научить 

импровизировать. 

 

- укрепить мышцы 

спины, живота. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-
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тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

 «Зимняя сказка» 

 

1.Занятие: 

Развитие 

исполнительского 

мастерства. 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким 

подниманием колен, 

приставные шаги с 

приседанием, галоп, 

подскоки. Перестроения 

– круг, две колонны, два 

круга, «шторки», круг, 

колонна, полукруг.) 

 

Разминка «Зимние 

забавы» - (голова – 

повороты в стороны, 

наклоны в стороны, 

полукруг впереди. 

Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, 

движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание  и 

опускание рук  по 

очереди и вместе, 

движение рук вперед, 

назад, движения 

имитирующие игру в 

снежки, «греем руки». 

Корпус – наклоны 

вперед, встороны, 

повороты назад. Ноги – 

поднимание на полу 

пальцы, поднимание 

колен, вытягивание 

прямыхног вперед в 

пол, выпады в стороны, 

вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, 

перескоки с одной ноги 

на другую. Бег на месте 

с высоким подниманием 

колен.) 

 

Шаг с ударом, кружение 

«лодочкой», галоп, 

подскоки. Хлопки, 

притопы. 

 

Танцевальная 

композиция «Тик так –

тикают часы» 

 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

 

- Развивать координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

 

- развить музыкальный 

слух, умение начинать 

движение с нужного 

такта. 

- Развить музыкальный 

слух, выделять начало 

музыкальной  фразы. 

 

- укрепить мышцы 

спины, живота. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 
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Игра «Круг дружбы» 

Элементы 

русского 

танца 

«Во саду ли в 

огороде» 

 

1.Занятие: 

Русский танец. 

Элементы русской 

пляски. 

 

2.Занятие: 

Основные движения 

народного танца. 

 

3.Занятие: 

Разучивание 

движений. 

 

 

4.Занятие: 

Соединение 

танцевальных 

движений. 

 

5.Занятие: 

Разучивание 

композиции танца. 

 

6.Занятие: 

Работа над 

синхронностью. 

 

7.Занятие: 

Развитие 

исполнительского 

мастерства. 

 

8.Занятие: 

Развитие 

сценического 

мастерства. 

 

9.Занятие: 

Работа над 

синхронностью. 

 

10.Занятие: 

Исполнение танца. 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на 

полупальцах, шаг с 

ударом, галоп, 

подскоки, перескоки. 

Перемещения – круг, 

колонна, два круга, 

«шторки», круг, 

звездочка, сужение и 

расширение круга, круг 

в круге.) 

 

Разминка «Ах, вы, 

сени» (голова – 

повороты в стороны, 

наклоны в стороны, 

полукруг впереди. 

Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, 

движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание  и 

опускание рук по 

очереди, и вместе, 

движение рук вперед, 

назад, Корпус – 

наклоны вперед, 

встороны, повороты 

назад. Ноги – 

поднимание на полу 

пальцы, поднимание 

колен, вытягивание 

прямыхног вперед в 

пол, выпады в стороны, 

вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, 

перескоки с одной ноги 

на другую. Бег на месте 

с высоким подниманием 

колен.) 

 

Положение рук на 

поясе, открывание рук 

во 2 позицию, 

закрывание на пояс. 

Вынос ноги на каблук 

вперед, в стороны без 

корпуса, с наклонами 

корпуса. Притопы 

одинарные, двойные, 

тройные. Полу 

присядка. Хлопушки в 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальныхшагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

 

- познакомить детей с 

особенностями русского 

танца. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

-научить передавать в 

движениях начало и 

окончание музыкальных 

фраз. 

- научить строить и 

передвигаться по 

рисункам танца. 

- развить фантазию и 

воображение. 

- развить координацию. 

 

- укрепить мышцы 

спины, живота. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 
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ладоши, по бедру. 

Кружения. 

«Ковырялочка», 

«ковырялочка» с 

притопом. Ходы – 

простой с носка, 

«елочка», шаркающий 

шаг. Исполнение 

движений с 

одновременной работой 

рук. 

Танцевальная 

композиция «Порушка - 

пораня» 

Игра «Заплетися мой 

плетень» 

Игра «Танец ткачей» 

Игра «Веселый 

оркестр» 

Элементы 

детского 

бального 

танца. 

«Приглашение к 

танцу» 

 

1.Занятие: 

Бальный танец. 

Элементы бального 

танца. 

 

 

2.Занятие: 

Полька. Элементы 

польки. 

 

3.Занятие: 

Разучивание 

движений польки. 

 

4.Занятие: 

Соединение 

движений. 

 

5.Занятие: 

Работа над 

синхронностью. 

 

 

 

 

 

 

 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, приставной 

шаг вперед, галоп, 

подскоки, бег с 

высоким подниманием 

колен. Перестроения – 

круг, змейка, квадрат, 

колонна, полукруг, две 

колонны.) 

 

Разминка «Раз, два, три, 

четыре» (голова – 

ритмические 

покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки –

поднимание, опускание 

плеч – вместе, по 

одному, круговые 

движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, 

вверх и обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, повороты. 

Ноги – движения 

стопами, поднимание на 

полу пальцы, 

приставные шаги, 

прыжки – по VI, VI –II, 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- формировать 

правильную осанку при 

исполнении  движений. 

 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

 

- развивать творческие 

способности детей. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

 

-развивать воображение, 

фантазию. 
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упражнение «лыжник» 

в разных ритмических 

рисунках. ) 

 

Поклон по I позиции 

ног, галоп, подскоки, 

приставные шаги, 

легкие прыжки на 

месте, хлопки в разных 

ритмических рисунках.   

Полька «Забава» 

Игра «Давайте 

потанцуем» 

Игра «Музыкальные 

змейки» 

-развивать воображение, 

фантазию. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей 

 «Я хочу танцевать» 

 

1.Занятие: 

Исполнение 

танцевальных 

движений в паре. 

 

2.Занятие: 

Разучивание 

элементов вальса. 

 

3.Занятие: 

Соединение 

движений вальса. 

 

4.Занятие: 

Исполнение танца. 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, приставной 

шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг 

марша, галоп, подскоки, 

бег с высоким 

подниманием колен. 

Перестроения - в 

рассыпную, шеренга, 

круг, в пары, круг в 

круге, в рассыпную.) 

 

Разминка «Я танцую» 

(голова – ритмические 

покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки –

поднимание, опускание 

плеч – вместе, по 

одному, круговые 

движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, 

вверх и обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, повороты. 

Ноги – движения 

стопами, поднимание на 

полу пальцы, 

приставные шаги, 

переменный шаг в 

сторону, прыжки – по 

VI, VI –II, прыжок в 

повороте.) 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при исполнении  

движений. 

 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям вальса. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

 

- научить «чувствовать» 

пару. 

 

-развивать воображение, 

фантазию. 

- развить быстроту 

реакции. 

 

- Формировать навык 

«легкого шага» 

-развивать воображение, 

фантазию. 
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Поклон мальчиков, 

поклон девочек, 

приставной шаг, 

балансе,  шаг глиссад, 

покачивание, поворот в 

паре, кружения. 

Вальс «Дружбы» 

Игра «Магниты» 

Игра «Ромашки» 

Игра «Бабочки» 

 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

Элементы 

эстрадного 

танца 

«Давайте построим 

большой хоровод» 

 

1.Занятие: 

Хороводы на Руси. 

 

2.Занятие: 

Хоровод. 

Разучивание 

танцевальных 

движений. 

 

3.Занятие: 

Разучивание 

композиций 

хоровода. 

 

4.Занятие: 

Разучивание 

композиций 

хоровода. 

Перестроения. 

 

5.Занятие: 

Работа над 

синхронностью. 

 

6.Занятие: 

Продолжать 

работать над 

синхронностью. 

 

7.Занятие: 

Развитие 

сценического 

мастерства. 

 

8.Занятие: 

Отработка 

отдельных 

элементов 

хоровода.. 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, приставной 

шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг 

марша, галоп, подскоки, 

бег с высоким 

подниманием колен, 

перескоки. 

Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, 

четыре колонны, 

змейка, квадрат.) 

 

Разминка «Зарядка» 

(подъем на полу 

пальцы, приседания, 

наклоны, повороты 

туловища, махи 

согнутыми ногами, 

выпады –исполняются 

совместно с 

движениями рук, 

головы.) 

 

Танцевальная 

композиция «Давайте 

построим большой 

хоровод». 

 

Игра «Домики» 

 

Игра «будь внимателен» 

 

 

- формировать 

правильное исполнение 

танцевальныхшагов. 

-  Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

 

- развить координацию 

движений. 

 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

 

- Развить музыкальный 

слух, выделять начало 

музыкальной  фразы. 

 

- развить внимание, 

быстроту реакции. 

- развивать воображение, 

фантазию. 

 

- развить артистизм. 

 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить элас-

тичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 
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